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Anlage 4: Umfragebogen zum Wohlbefinden bei  
Vereinsangeboten von Bike-Aid e.V. 
 
 
Mit dieser Umfrage möchte der Verein ein Feedback zu seinen Angeboten und Aktionen 

einholen. Deine Rückmeldung kann  zu einem besseren Wohlbefinden für dich aber auch 

anderer Vereinsmitglieder beitragen. 

 

Vorab ein paar Fragen über dich: 

 

• Welchem Geschlecht fühlst du dich zugehörig?  

 

◯ weiblich    ◯  männlich                            ◯   weder noch 

 

• Wie alt bist du?   Ich bin _ _ _ _ _ _ _  Jahre alt. 

 

• Was bzw. wer hat Dich motiviert an den Aktionen von Bike-Aid e.V. teilzunehmen? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Frage Nr. 1:  

Hast du dich wohl gefühlt bei dem sportlichen Angebot? 

 (vergib eine Schulnote von 1 für sehr gut – 6 für sehr schlecht) 

 

  ◯   1   ◯ 2  ◯ 3   ◯ 4   ◯  5   ◯ 6 

 

Frage Nr. 2:  

Wurden deine individuellen Bedürfnisse gehört und wahrgenommen? 

 

  ◯   ja  ◯ nein, weil  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Frage Nr. 3:  

Gab es unerwünschte Körperkontakte? 

 

  ◯   nein ◯ ja , und zwar  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Frage Nr. 4:  

War die Haltung (sprachlich, Mimik, Gestik) dir und der Gruppe gegenüber stets angemessen? 

(keine sexualisierte Inhalte, keine Witze und Äußerungen zu deinem Erscheinungsbild, keine 

unangepassten negativen Äußerungen zu deinen Leistungen, Abwertung durch Gestik und Mimik). 

 

Vergib eine Schulnote von 1 für ja, sehr gut – 6 für nein, sehr schlecht) 

 

  ◯   1   ◯ 2  ◯ 3   ◯ 4   ◯  5   ◯ 6 

 

Was müsste sich verändern, für eine bessere Bewertung? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Frage Nr. 5:  

Wie wohl hast du dich in der Gruppe gefühlt? 

(vergib eine Schulnote von 1 für sehr wohl – 6 für sehr unwohl) 

 

  ◯   1   ◯ 2  ◯ 3   ◯ 4   ◯  5   ◯ 6 

 

Müsste sich etwas verändern, damit du dich wohler fühlst? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Trage optional weitere Rückmeldungen ein, die dir an dieser Stelle wichtig erscheinen. 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Vielen Dank für deine Mitarbeit! 

 


