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Anlage 6: Umfragebogen  
zur Risiko- und Ressourcenanalyse 

 
Deine Rückmeldung trägt zur regelmäßigen Überprüfung und Anpassung des 
Schutzkonzeptes bei. Sie ist ein Teil zur Etablierung einer offenen Vereinskultur, in der sich 
jeder traut, auch über unangenehme Sachverhalte zu sprechen. 
 

 
>> Überdenke die Vereinsangebote von Bike-Aid e.V. im Hinblick auf folgende Fragen. << 
 
 
Hast du dich wohl gefühlt bei dem sportlichen Angebot?   

(vergib eine Schulnote von 1 für sehr gut – 6 für sehr schlecht) 
 
  ◯   1   ◯ 2  ◯ 3   ◯ 4   ◯  5   ◯ 6 

 
 

Wurde beim Training auf deinen individuellen Fitnesszustand Rücksicht genommen? 
 
  ◯   ja  ◯ nein 

 

 
Ich fühlte mich nicht überfordert 
 
  ◯   ja  ◯ nein 

 

 

Ich wurde zu keinen Trainingsübungen (im Innen – oder Außenbereich) gezwungen 
 
  ◯   ja  ◯ nein 

 

 
Wurde deine Intimsphäre bei WC-Anlagen und Umkleiden berücksichtigt? 
                  
  ◯   ja  ◯ nein 

 

 
>> Bitte Blatt umdrehen << 
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War der sprachliche Umgangston, dir und der Gruppe gegenüber, in Ordnung ? 
               
  ◯   ja  ◯ nein 

 
 
Konnte / durfte eine Vertrauensperson, z.B. aus deiner Familie und  
wenn von dir gewünscht, die Trainingseinheit begleiten? 

 
  ◯   ja  ◯ nein 

 
 
Wurdest du für Fotodokumentationen bezgl. der Datenschutzrichtlinien  

angefragt (Recht am eigenen Bild)? 

 
  ◯   ja  ◯ nein 

 

            Sollte ein „Nein“ zutreffen, so kannst du vom Widerrufsrecht bezüglich der 
            Veröffentlichung deiner Fotos Gebrauch machen. Kontaktiere hierzu die  
            PSG-Kontaktpersonen bei Bike-Aid e.V. 
 
 

Wurden deine individuellen Bedürfnisse gehört und wahrgenommen?   
 
  ◯   ja  ◯ nein, weil ________________________________________________________ 

 
 

Gab es unerwünschte Körperkontakte?   
 
  ◯   nein ◯ ja , und zwar ________________________________________________________ 

 
 

War die Haltung (sprachlich, Mimik, Gestik) dir und der Gruppe gegenüber stets angemessen?   
(vergib eine Schulnote von 1 für sehr gut – 6 für sehr schlecht) 
 
  ◯   1   ◯ 2  ◯ 3   ◯ 4   ◯  5   ◯ 6 
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